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Standardanforderungen fir
barrierefreie Sporthallen

Die vorliegenden ,Standardanforderungen fir barrierefreie
Sporthallen” sind Ergebnis der Arbeit des Hamburger Sport-
bunds (HSB) und der Behindertensportorganisationen Behin-
derten- und Rehabilitations-Sportverband Hamburg (BRSH),
Deutscher Rollstuhl-Sportverband (DRS), Special Olympics
Deutschland in Hamburg (SOHH) und Hamburger Gehérlosen-
Sportverein (HGSV) zum Thema ,, Inklusion und Sport”.

Sie entstanden im Jahr 2016 aus einer Nutzer *innen-Befragung
von inklusiven Sportgruppen, durch die Expertise des BRSH,
DRS, SOHH, HGSV und dem HSB sowie den Erfahrungen
aus dem Bau der ,Barakiel-Halle” der evangelischen Stiftung
Alsterdorf in Hamburg, eine der ersten Dreifeld-Sporthallen in
Deutschland, bei deren Bau ein besonderer Fokus auf Barriere-
freiheit gelegt wurde.

Diese Standardanforderungen wurden in der Folgezeit von an-
deren Akteur*innen im Sportstéttenbau deutschlandweit aufge-
griffen und weiterentwickelt.

Das vorliegende Papier stellt eine Aktualisierung dar, indem v.a.
die Anforderungen aus dem , Leitfaden zum inklusionsorientier-
ten Schulsportstattenbau” der Stadt Miinchen aus 2021 berick-
sichtigt werden.

Zielsetzung dieser Ausarbeitung ist es, Planer*innen und Archi-
tekt*innen eine Hilfestellung an die Hand zu geben, welche An-
forderungen fir welche Zielgruppen zu beriicksichtigen sind.




Vorbemerkung zum Einsatz der
Standardanforderungen

Die DIN 18040 zum barrierefreien Bauen stellt eine Grundnorm
mit Mindestanforderungen dar, die grundsétzlich bei jedem
Sporthallenbau zu bericksichtigen ist. Die reine Anwendung
der DIN-Norm erfijllt jedoch nicht automatisch die Anforderun-
gen an die Sportausibung von Menschen mit verschiedenen
Behinderungen. Je nach Behinderung bestehen unterschied-
liche Anforderungen an die Barrierefreiheit, die sich teilweise
auch widersprechen kdnnen (z. B. sind taktile Bodenleitsysteme
nicht fir Rollstuhlfahrende geeignet)

Es istim Vorfeld der Sporthallenplanung daher zu untersuchen,
welche Nutzer*innengruppen in der Halle spater Sport aus-
Uben werden. Dies betrifft Gber den Schulsport hinaus insbe-
sondere die Vereins- und Verb&ndenutzung. Gemeinsam mit
dem Landessportamt, den Bezirkssportreferent*innen und den
anliegenden Vereinen sind bereits in der Leistungsphase O die
zukinftigen Nutzer*innengruppen festzustellen.

Dieses Papier benennt grundsatzliche Anforderungen im Uber-
blick, die tber die Vorgaben der DIN 18040 hinausgehen und
fir spezifische Nutzer*innengruppen geeignet sind. Fir weitere
Details und Informationen wird insbesondere auf den Leitfaden
der Stadt Miinchen' verwiesen sowie weitere Ausarbeitungen,
die am Ende im Quellenverzeichnis aufgefihrt werden.

' Landeshauptstadt Miinchen, Referat fir Bildung und Sport:
Leitfaden zum inklusionsorientierten Schulsportstattenbau (2021)

Anforderungen fir alle Zielgruppen

Wichtige Anforderungen fir alle Sportstéatten, die fir inklusiven
Sport sowie Behinderten- und Rehabilitationssport genutzt werden:

Im AuBenbereich

* Barrierefreie Erreichbarkeit der Halle auch mit éffentlichen
Verkehrsmitteln (S-, U-Bahnanschluss mit Fahrstuhl).

e Ausreichende Vorhaltung von Behindertenparkplatzen in
der Néhe des Gebdudezugangs, mit ausreichend Platz fir
z. B. das Be- und Entladen von Rollstihlen. Diese Platze
sollten nicht auf Fléchen mit Gefélle (>1%) angelegt sein.
Ein Stellplatz fir einen Transporter oder Kleinbus (3,50 x
7,50 m) sollte zur Verfiigung stehen, da viele Menschen mit
Behinderung diese Fahrzeuge nutzen. AuBerdem ist bei der
Platzierung zu beachten, dass Rollstuhlfahrende zum Aus-
stieg oftmals das Heck des Fahrzeugs benétigen. Am besten
geeignet ist Asphalt. Rasenpflastersteine diirfen nicht ver-
wendet werden.

* Mindestgehwegbreite von 1,80 m sowie ein Gefdlle von
max. 3%.

* Die Zuwegung ist zu beleuchten.

* Eingangsbereiche sind ohne Metallgitterfldchen zu gestal-
ten, da diese sowohl von Rollstuhlfahrenden als auch von
Begleithunden schwer zu nutzen sind.




Im Gebdaude

Méglichst alle Nutzungsréume auf einer Ebene planen!
Wenn mehrstéckig gebaut wird, ist eine ausreichende An-
zahl und Gréf3e an Aufziigen einzuplanen.

Lichtes Durchgangsmaf des Eingangsbereichs von 1,20 m.

Hauptflure sollten eine durchgdngige Breite von 1,80 m
aufweisen, um die Begegnung von Personen mit und ohne
Rollstuhl ungehindert jederzeit zu erméglichen.

Ausreichende Abstellfléchen fir Gerdte: es besteht ein ho-
her Bedarf an zusétzlichen Abstellfléchen fir Sportgerdite,

Rollstiihle etc. (mind. 25 m2). Die Abstellfléchen oder —réu-
me missen abschlieBBbar sein und sollten mit einer Schiebe

tir erreichbar sein.

Ausreichende Ausstattung mit Behinderten-WCs (mehr als
nur ein , Pflicht’-Behinderten-WC).

Gerédumige Umkleiden und Waschréume. Wasch-/Dusch-
rdume sollten mit klappbaren Wandsitzen ausgestattet sein.
Sitzgelegenheit im Eingangsbereich.

Es sind vorrangig Schiebetiiren einzubauen. Diese missen
leichtgdngig und schwellenlos sein. Idealerweise verfiigen
sie Uber einen zusatzlichen Handgriff, da Menschen ohne
Fingerfunktion mit Griffmulden Schwierigkeiten haben.

Sind Tiren mit elektrischen Tiréffnern méglich, ist darauf zu
achten, dass die Anordnung des Tasters der Tirautomatik
nicht im Offnungsradius der Tir liegt und von Rollstuhlfah-
rern ohne Rumpffunktion seitlich angefahren werden kén-
nen.

Regulierbare Beheizung der Sporthalle bis 20°C (Aus-
nahme Rehabilitationssport, siehe hierzu gesonderte Erléu-
terung), da Vorgaben in Hamburg (Technische Anweisung
6 der Umweltbehdrde) zur Beheizung von Sporthallen

fir Menschen mit Behinderungen nicht ausreichend sind.
Hallen sind vielfach insbesondere fir Menschen mit motori-
schen Behinderungen zu kalt.

Die Regulierungseinrichtungen fir das Raumklima missen
barrierefrei erreichbar sein, damit auch Ubungsleitende und
Trainer*innen mit Behinderungen diese eigensténdig bedie-
nen kdnnen.

Schallschutzmaf3nahmen in einer Dreifeldsporthalle mit
Trennvorhdngen und schallabsorbierenden Mafinahmen an
der Decke werden zur Schaffung einer gelungenen Raum-
akustik empfohlen.

Verbesserte Orientierungshilfen durch Aufmerksamkeitsfel-
der und der Form- und Farbgestaltung (kontrastreich) von
Bauelementen. Das gilt insbesondere fir die Gestaltung der
Bodenbelége und fir die Bereiche, in denen Rampen un-
umgéinglich sind oder Rampen und Stufen direkt aneinander
liegen.




* Bauliche Elemente zur Fihrung und Leitung (z. B. Handl&u- Anforderungen beim Rollstuhlsport

fe, Leitsystem). Im AuBenbereich

* Bei Spielfeldmarkierungen auf Hauptmarkierungen be-
* Ebener Zugang zur Halle mit rollstuhlgeeigneter Deck-

schicht.

schranken.

* Abgedeckte Steckdosen, um ein Reinfassen zu vermeiden.
e Da Sportrollstihle mit kleinen Lenkrédern ausgestattet sind,

* WLAN-Verbindung (u. a. zum Absetzen von Notrufen). sollten Béden eben sein und es sollte auf kleine Schwellen

in den Tirbereichen verzichtet werden.

Wiinschenswert sind: * Bei Mannschaftssport zusétzliche Anzahl von rollstuhlge-

rechten Parkplatzen sowie Abstellméglichkeiten und Wech-
* Kleine (ausfahrbare) Sitzplatziribine.

selzonen fir die StraBen- und Sportrollstiihle innerhalb des
* Sichtschutz (z. B. Jalousie), um unbeobachtet in der Halle Gebdudes (mind. 25 — 30 m2) beriicksichtigen.
trainieren zu kénnen.

Im Gebdude

* Alle Rdume auf einer Ebene (ansonsten gelten erhéhte An-
forderungen an die Gréf3e und Gestaltung des Fahrstuhls
(Durchlader) und vorgelagerte Wartezonen).

 Aufziige missen ein Fahrkorbinnenmaf3 von mind. 1,30 x
2,40 m und eine lichte Durchgangsbreite der Aufzugstir
von mind. 1,20 m betragen.

e Flure und sonstige Verkehrsfldchen missen ausreichend
breit fir den Begegnungsfall sein (mind. 2,30 m).

e Tiren missen eine lichte Durchgangsbreite von mind.

1,20 m haben.




Fir die Flur- und Tirbereiche wird ein durchgéngiger
Rammschutz empfohlen (Héhe: ca. 30 cm ab Oberkante

FuBBboden).

Bei Mannschaftssportarten sind ausreichend grof3e, ver-
schlieBbare Rollstuhlwechselrdume mit Lagermdglichkeit
vorzusehen (mind. 25m?2).

Bodenauswahl: Fir den Rollstuhlsport (sowie fiir Ballspiele
und Radsport) sind flédchenelastische und systemelastische
Béden sehr gut geeignet.

Sofern in der Halle Sportarten auf dem Boden sitzend statt-
finden sollen, ist eine FuBbodenheizung einzurichten.

In Sammelumkleiden sind mobile Sitzbéanke vorzusehen.
Fixe Sitzbénke dirfen nicht direkt vor den Spinden installiert
sein.

In ausreichend groBen Duschréumen sind mobile Sitzbanke
sinnvoll. Die Dusch-Wandsitze sind mit seitlichen Fixierun-
gen (Armlehnen), einer nicht senkrechten Rijckenlehne und
ausreichender Sitztiefe auszustatten.

Bedieneinheiten fir barrierefreie Duschplétze missen fir
die im Sitzen duschende Person erreichbar sein und dirfen
insbesondere nicht in ihrem Ricken angeordnet werden.
Héhenverstellbare Handbrausenhalter sind nach oben

auf die Héhe einer sitzenden Person zu begrenzen. Feste
Wandbrausen sind fir das Duschen im Sitzen ungeeignet
und geféhrlich. Lichtschranken und Bewegungsmelder fir
automatisches Offnen des Wasserstrahls sind ungeeignet.

Barrierefreie Duschplétze sollten ein-, maximal zweiseitiges
Gefélle haben. Bodenablaufe hinter der nutzenden Person
sind besser geeignet als mittige Bodenabl&ufe mit sternfér-
migem Gefdlle.

Soweit das Licht in Sanitérrdumen von Bewegungsmeldern
gesteuert wird, missen diese auch auf (unter der Dusche
oder auf dem WC) sitzende Personen reagieren.

Handlauf im Flurbereich der Sportstétten fiir mobilitétsein-
geschrankte Menschen mit Gleichgewichtsproblemen.




* Hohenverstellbare Basketballkérbe, die barrierefrei einstell- Anforderungen beim Blinden- und

bar sind. Sehbehindertensport
o Steckdosen zum Aufladen von Elektro-Rollstiihlen. Im AuBBenbereich
* Die Eingangstir, die Zugénge zu den Spielfeldern, alle * Der Gehweg zur Sportstétte muss fir blinde Menschen taktil

weiteren Durchgangstiren sowie die Tore der Geréteréu- mit dem Langstock durchgéngig tastbar sein. Das wird in

me sollten per automatischem Tirdfiner zu &ffnen oder mit der Regel erreicht durch z. B. unterschiedliche Bodenstruktu-

hydraulischer oder mechanischer Kraftunterstitzung ausge- ren, taktil spirbare Leitstreifen (L-Light) oder klare bauliche

stattet sein. Wegbegrenzungen erreicht.

o Trennwénde und andere Elemente fiir den Sportbetrieb sind

elektrisch zu bedienen. Die Bedieneinheit muss barrierefrei .
Im Gebdude

erreichbar sein.

* Tastbarer Lage- und Situationsplan im Eingangsbereich fir
die gesamte Sportanlage einschlieBlich akustische Signale
(z. B. Ton oder Sprachansage).

* Bauliche Elemente zur Fihrung und Leitung (z. B. Handl&u-
fe, kontrastreiche Gestaltung). Nur wenn diese nicht még-
lich sind, sind Bodenindikatoren zur besseren Orientierung
einzubauen.

e Standardisierte Ausstattung mit Braille-Schrift und Pyrami-
denschrift (tastbare Druckschrift) an Tiren, Toiletten, Hand-
laufen etc.

* Taktile Hervorhebung wichtiger Abzweigungen zu Treppen,
Aufzug etc.

ot . .
o e Grof3e kontrastreiche Kennzeichnung von Stockwerken.




Notausgdnge missen tastbar gekennzeichnet und akustisch
verstandlich signalisiert sein.

Besondere Anforderungen an die Raumakustik: Vermeidung
von Halleffekten, geréuscharme Klimaanlage.

Vermeidung von Blendeffekten (insbesondere beim Boden-
belag).

Markierte Sicherheitszone im Fuf3bodenbereich auf3erhalb
des gréfiten Spielfeldes.

Zwei-Sinne-Regelung bei Barrieren (zum Beispiel: Schwel-
len haptisch sowie optisch durch Kontraste).

Beim Blindenfuf3ball wird fir das Training eine Einfeldhalle
mit weichem Prallschutz an den Hallenwénden benétigt, fir
Wettkampfspiele ist eine Dreifeldhalle natig.

BlindenfuBBball-Banden missen fest, gleichméaBig hoch und
diirfen nicht zu hart sein.

Beim Tor-/Goalball wird eine Sporthalle benétigt, die még-
lichst geschlossene Wénde zu Fluren und anderen Feldern
in der Halle hat, um stérende Nebengerdusche zu vermei-

den.

Markierungen im Hallenboden fiir Torball (7x16 m) und
Goalball (9x18 m = Volleyballfeld) sowie Torball- und
Goalballtore.




Anforderungen beim Gehérlosensport

Im Gebdude

Lichtklingel.

Optische Alarmanlage fir Katastrophenféille, u.a. mit drei-
farbigen Blitzern (rot fir Katastrophenalarm, weif fir Pau-
senzeit, blau fir Amokalarm).

Visueller Notruf fir z.B. Sportunfélle, Schadensmeldung an
Hausmeister*in 0.4..

Optische Anzeigetafel fir den Wettkampfbetrieb.

Einsatz optischer Leuchtschriftzeichen fir die Tribinennut-
zenden als Ergénzung zu Lautsprechern.

Besondere Beachtung der Schallabsorption und Vermei-
dung von Halleffekten, z.B. durch Verwendung weicher
Baumaterialien.

Bei Einbau einer Beschallungsanlage wird auch der Ein-
bau einer induktiven Héranlage, die verstarkte Signale auf
individuelle Hérgerate Gbertragen kann, empfohlen.

Anforderungen beim Rehabilitationssport

Im Gebdude

* Fir personliche Intimsphére und Abgeschlossenheit sind
Einfeld- bzw. Gymnastikhallen besonders geeignet.

* Regulierbare Beheizbarkeit bei Bewegungsrédumen bis zu
24°C, da insbesondere im Rehabilitationssport (z. B. beim
Sport in der Krebsnachsorge, Lungensport etc.) vielfach
Atemibungen und Entspannungsmethoden mit geringer
motorischer Aktivitdt zum Einsatz kommen.

Hinweis

Diese Standardanforderungen beziehen sich aus-

schlieBlich auf Sporthallen. Fir Informationen zu

weiteren Sportstdtten-Typen wie AUBenanlogen
oder Schwimmbd&der empfehlen wir die Hinweise
aus dem Leitfaden der Stadt Miinchen.




WeiterfUhrende Quellen

Netzwerk Sport und Inklusion Berlin:
Kriterienkatalog fir inklusiv nutzbare Sportstétten (2023)

Landeshauptstadt Minchen, Referat fir Bildung und Sport:
Leitfaden zum inklusionsorientierten Schulsportstéttenbau

(2021)

Landessportbund Niedersachsen e.V. (Hrsg.):
Barrierefreie Sportstétten — Ein Handlungsleitfaden (2021)

Wirttembergischer Landessportbund e.V.:
Sportverein fir alle Barrieren entdecken und abbauen —

Ein Praxisleitfaden (2021)

Stadtsportbund Kéln e.V.:
Vollstéindige Barrierefreiheit von Sportstétten (2018)

Deutscher Blinden- und Sehbehindertenverband e.V.
(DBSV; Hrsg.):
Kontrastreiche Gestaltung éffentlich zugénglicher Gebéude

(2014)

Bundesinstitut fir Sportwissenschaft (Hrsg.):
BISp-Orientierungshilfe. Bauliche Voraussetzungen fir den

paralympischen Sport (2010)
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https://www.lsb-berlin.de/fileadmin/redaktion/landessportbund/sport_fuer_alle/inklusion/Kriterienkatalog_fuer_inklusiv_nutzbare_Sportstaetten.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:902310c5-b814-4ec4-b279-c35dfa079f52/leitfaden_inklusionsorientierter_schulsportstaettenbau.pdf
https://stadt.muenchen.de/dam/jcr:902310c5-b814-4ec4-b279-c35dfa079f52/leitfaden_inklusionsorientierter_schulsportstaettenbau.pdf
https://www.wlsb.de/infothek/downloads/wlsb/wlsb-sportentwicklung/491-praxisleitfaden-barrierefreiheit-2021/file
https://www.ssbk.de/fileadmin/Files/Inklusion_im_Sport/Vereinsberatung/vollsta__ndige_Barrierefreiheit.pdf
https://www.dbsv.org/files/aktuelles/kampagnen-themen/sehbehindertentag/2016/DBSV-Broschuere-Kontrastreiche-Gestaltung-2016-barrierefrei.pdf
https://www.dbsv.org/files/aktuelles/kampagnen-themen/sehbehindertentag/2016/DBSV-Broschuere-Kontrastreiche-Gestaltung-2016-barrierefrei.pdf
https://www.bisp.de/SharedDocs/Downloads/Publikationen/sonstige_Publikationen_Ratgeber/OH_Bauliche_Vor_Paralympics.pdf?__blob=publicationFile&v=1
https://www.lsb-niedersachsen.de/fileadmin/daten/dokumente/Grundsatzfragen/LSB_Barrierefreie_Sportst%C3%A4tten.pdf

